Opleidingenvoor het
meest swingende
beroep van Nederand:

Dansleraar
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D.E.N.-opleidingen

Stichting D.E.N. (Dans Educatie Nederland) werkt nauw samen met de toonaangevende
vakorganisaties in de wereld, de I.D.T.A, Engeland en onze Duitse zusterorganisatie de
AD.T.V.

Daarnaast zullen de initiatieven binnen de European Social Dance Branch uiteindelijk ook
van grote betekenis zijn voor de verdieping en uitbreiding van het D.E.N.-opleidingspakket.

Bij D.E.N. kunt u op dit moment de volgende opleidingen volgen
e Instructeur Rollatordans
Instructeur Streetdance
Instructeur Swingkids
Opfriscursus Techniek
Instructeur S.D.N.
Opleiding tot dansleraar I.D.T.A. Ballroom en Latin American
[.D.T.A. opleiding Argentijnse Tango

In de nabije toekomst volgen nog meer opleidingen. Volg de website
www.dansleraaropleiding.nl

Waarom een D.E.N.-opleiding

Bij een succesvol afgeronde opleiding verstrekt D.E.N. het certificaat Dansinstructeur. Met dit
certificaat kan men zich aansluiten bij de Nederlandse Vereniging van Dansleraren (N.V.D.).
Voor de meeste opleidingen is een privé- opleiding mogelijk die op elk gewenst moment kan
starten.

Het vak van dansleraar is en blijft een prachtig vak...
Inschrijving opleiding

Indien u uw keuze hebt gemaakt, kunt u zich opgeven bij;
Stella Ponne, voorzitter Stichting Dans Educatie Nederland

Telefoonnummer: 020-6597328
E-mail :Info@dansschoolponne.nl

Of

David Simon, secretaris Stichting Dans Educatie Nederland
Telefoonnummer: 020-6478333

E-mail: simondde@xs4all.nl

Betalingen

Steeds bij inschrijving te voldoen.

Ten name van Stichting Dans Educatie Nederland
te Amstelveen

Bankrekening 67.11.98.807



Instructeur Rollatordans

Beschrijving
Opleiding van belangstellende dansleraren en anderen tot lesgever in rollatordansen.

Inhoud
Theorie:
¢ Rollator
o bouw, functies en instellingen
o mogelijkheden en beperkingen
De ouder wordende mens
o fysieke en psychische mogelijkheden, beperkingen: zoals verminderde
mobiliteit, flexibiliteit en codrdinatie, cardiovasculaire problemen, beperkt
uithoudingsvermogen, duizeligheid, visus- en gehoorverlies
o aandachtspunten bij diverse aandoeningen - zoals CVA, ziekte van Parkinson,
MS, amputaties en dergelijke — in relatie met rollatordansen
Rollatordans
o uitgangspunten van rollatordansen
o positieve aspecten van rollatordansen
o vormen (duo en combi), mogelijkheden en beperkingen
o relatie met rolstoeldansen en zitdansen, combinaties
Opbouw rollatordansactiviteit
o groepsgrootte, begeleiding, tijdsduur, omstandigheden en voorzieningen
Muziek en dansbeschrijvingen
o keuze van muziek, maatsoorten en opbouw, dansbeschrijvingen
o vereenvoudigen van dansen (bijvoorbeeld oude balzaaldansen) om deze
geschikt en aantrekkelijk te maken voor de doelgroep

Praktijk
e Eigen vaardigheid met rollator in duo- en combivorm
e Dansen
o duo en combi rollatordans, paardansen, groepsdansen
o zitdansen

Opdrachten
¢ Dans maken en instrueren
o zelf een dans maken of aanpassen, dansbeschrijving maken en instrueren
aan de anderen als deelnemers of vrijwilligers
e Lesplan maken en uitvoeren dat geschikt is voor doel en doelgroep
In groepjes lesplan maken voor rollatordansactiviteit en uitvoeren met de anderen als
deelnemers of vrijwilligers.

Duur
4 dagen van 4 uur met theorie, praktijk en opdrachten. Dag 4 geldt, met de presentatie van
huiswerkopdrachten, als een soort examen.

Opleidingskosten
Bij deelname vanaf 4 personen € 350,-
Examengeld € 75,-



Instructeur Streetdance

Beschrijving

Vaak wordt er gevraagd wat streetdance nu precies is. Er zijn verschillen stijlen zoals
popping, locking en hiphop. Wat zijn de verschillen? Streetdance staat voor vrijheid
in bewegen, persoonlijkheid en individualisme. De stijl is gericht op entertainment en
plezier.

Inhoud
De cursus is opgezet vanuit een praktisch probleem. Er is op sportscholen en
verenigingen namelijk veel interesse voor het aanbieden van streetdance-lessen.
Meestal zullen aerobicsinstructors en jazzdocenten voor deze (moeilijke) taak komen
te staan. Om deze instructeurs en docenten een helpende hand te bieden is deze
cursus een uitkomst.

¢ methodiek en didactiek van het streetdance
de vormkenmerken van streetdance
isolaties en intentionele bewegingen
grondvormen en basistechnieken
blessurebehandeling

Duur
De opleiding bestaat uit 2 dagen (zondagen) van elk 4 uur en wordt afgerond met
een schriftelijk examen techniek en een praktijkexamen Eigen Vaardigheid.

Opleidingskosten

Bij deelname vanaf 4 personen € 250,-
Bij deelname van 3 personen € 350,-
Bij deelname van 2 personen € 450,-
Examengeld €100,-

Start opleiding
Oktober 2010
Dag: zondag

Instructeur
Stella Ponne m.m.v. Babs Ponne



Instructeur Swingkids

Beschrijving

Swingkids zijn kinderclubs ingedeeld in leeftijden en dansjes leren op muziek die
voor hun doelgroep is. Bij elke leeftijdsgroep is er een andere muziekkeuze.

De muziek gaat mee met de trend van het seizoen. Je begint met kinder liedjes en
eindigt met Clipdance (Dance4Fans) en Streetdance.

Inhoud
e Omgang met kinderen
e |esopbouw per leeftijdscategorie
o Little Swing Kids 4 Y21/m 6 jaar.

o Swing Kids 7-8-9 jaar: 1° en 2° jaars.
o Swing Kids 10-11-12 jaar: 1%, 2° en 3° jaars.
o Dance4Fans v.a. 13 jaar

e |[esmateriaal

Duur

De opleiding bestaat uit 2 dagen (zondagen) van elk 4 uur en één week meedraaien
bij één of twee clubs, van diversen leeftijden. De opleiding wordt afgerond met een
schriftelijk examen en een praktijkexamen lesgeven.

Opleidingskosten

Bij deelname vanaf 4 personen € 250,-
Bij deelname van 3 personen € 350,-
Bij deelname van 2 personen € 450,-
Examengeld €100,-

Start opleiding
Oktober 2010
Dag: zondag

Instructeur
Stella Ponne m.m.v. Babs Ponne



Opfriscursus Techniek (met concrete toepassingen voor de dansles)

Beschrijving

Dat lesgeven, ook aan beginners — brons- en zilverclubs— meer is dan steeds maar
weer nieuwe variaties aan te leren, moge duidelijk zijn.

De kunst is om een les interessant te maken voor uw cursist en te investeren in
kwaliteit in plaats van kwantiteit. De vraag is, hoe kunt u uw techniekkennis op
Associate-niveau omzetten in praktische, duidelijke aandachtspunten voor uw
leerlingen op brons — en zilverniveau.

Inhoud
Algemeen: leiden en volgen, chassés-oefening, oefening voor promenade-posities,
aandachtspunten per dans te gebruiken bij oefenavonden.
Uitleg van een aantal oneliners en Laird en Tolmeijer slogans:

- step backward, think forward

- legswing creates bodyswing

- down, deep and dirty

- drop,drinend’r uit

- always think at least one bar ahead

- nosie boven je tosie (double dutch)

- turn the feet to turn the body, e.v.a.

CCC opbouw, oefeningen walks, toepassingen feet positions, action used en timing
R idem, timing, tellen in achten, methodiek
Jive hipswing versus bodydansen, verschillen, opbouw

EW  Walks, begrippen als CBM, sway, toepassingen, rise and fall
Q idem, opbouw
T verschillen met de moving dances, hold, tango close, P.P.

Duur
Dit is een ééndaagse opfrisworkshop van 4 uur.

Opleidingskosten
N.V.D.-leden betalen € 60,- per persoon, inclusief koffie/ thee en broodjes.

Start opleiding

14 oktober 2010 van 10.15 - 14.15 uur, minimaal 6 deelnemers.

N.V.D.-leden kunnen ook zelf een groepje samenstellen, minimaal 6 personen voor
een werkdag bij hen in de school of omgeving.

Locatie
Dansschool Van de Stroet
Kleine Oever 16, 7941 BK Meppel

Instructeurs
Cor en Janny van de Stroet



Instructeur S.D.N. (Stichting Danssport op maat Nederland)

Lesgeven aan mensen met een verstandelijke beperking

Beschrijving

Het bestuur van Dans Educatie Nederland (D.E.N.) heeft in 2009 een verzoek
gehonoreerd van de Stichting Danssport op maat Nederland (S.D.N.), aangesloten
bij de Nederlandse Algemene Danssport Bond (N.A.D.B.), lidmaat NOC*NSF, om
een opleiding te starten toegespitst op deze doelgroep.

De aangesloten deelnemers van S.D.N. komen voor een groot deel uit de
danswereld, hebben een dansschool en / of geven les op een danscentrum, het zijn
dansleraren die vooral technisch hoog zijn gekwalificeerd middels diploma’s behaald
bij de I1.D.T.A. en/of de F.D.O.

Bij deze categorie is er grote behoefte meer te weten te komen over onderwerpen als
doelgroepomschrijving, doelgroepanalyse, leidraad en handvatten bij het lesgeven.

Daarnaast zijn er ook deelnemers bij S.D.N. die zich beroepsmatig of als vrijwilliger
(dagelijks) bezighouden met de doelgroep van S.D.N.

Sinds de oprichting van S.D.N. in maart 2007 zijn er jaarlijks studiedagen ingericht.
De praktijk wijst uit dat de kennis op technisch vlak bij deze laatste groep
deelnemers voor verbetering vatbaar is, maar in vergelijking met het danslerarendeel
loopt deze groep voor als het gaat om de specifieke achtergrondinformatie rond onze
doelgroep.

Inhoud
e S.D.N.-lesboek — Achtergronden, hoofdstukken 1 tot en met 4.
e Techniekblok — leidraad techniekboek S.D.N en techniekboeken I.D.T.A.

Uitwerking techniekblok:

e het onderdeel Eigen Vaardigheid Ballroom voor G-klassers: programma’s in
Engelse Wals, Tango, Slow Foxtrot en Quickstep

e het onderdeel Eigen Vaardigheid Latin voor G- klassers: programma’s in Cha cha
cha, Rumba, Samba, Paso Doble en Jive

e algemene danstechniek m.b.t. Ballroom en Latin; begrippen als:

o time signature, tempo, accenten in de maat, opbouw, rijzen en dalen,
karakteristieken, verschillen tango en de moving dances, opbouw van de
dansen, basiscombinaties, CBM, sway, beat value, beats and bars.

e Voorbereidende techniekstudie: (rubrieken uit de I.D.T.A. techniekboeken)

o de rubrieken in de Engelse Wals: Basiscombinatie

o de rubrieken in de Cha cha cha: Close basic

Uitwerking examen:

e Het onderdeel Achtergronden is schriftelijk

e Het onderdeel Techniek is deels schriftelijk en deels mondeling

e Het onderdeel Eigen Vaardigheid is voor een commissie van 2 personen.

Uitslag binnen één week na het examen.



Duur
De opleiding bestaat uit 2 dagen, elk met 4 uur instructie en training, bij voorkeur in te
richten in het weekeinde. De opleiding kan worden afgerond met een examen.

Opleidingskosten
Volledige opleiding:

Bij deelname minimaal 4 personen € 250,-
Bij deelname van 3 personen € 350,-
Bij deelname van 2 personen € 450,-
Examengeld € 100,-

Module Achtergronden: ( 2-3 uur) € 75,-

Start opleiding
Oktober 2010

Instructeur
Emmely Leféevre, werkzaam bij MEE, mede auteur van het lesboek S.D.N.
Cor van de Stroet, opleider D.E.N, sinds 1978 actief betrokken bij de doelgroep.



Dansleraar opleiding I.D.T.A. Ballroom en Latin American

Beschrijving

De Stichting Dans Educatie Nederland heeft ten doel het behartigen van de
gemeenschappelijke belangen van hen, die zich willen bekwamen in het beroep van
dansleraar en zij tracht dit doel te verwezenlijken door het streven naar erkenning en
bescherming van het, door de bevoegde instanties af te geven diploma voor
dansleraar, als erkend door de Vereniging.

Stichting D.E.N. wil in samenwerking met gerenommeerde en erkende internationale
dansleraren vakorganisaties in Nederland examens organiseren voor dansleraren.

Verder wil Stichting D.E.N. de vakkennis blijvend bevorderen voor haar
gediplomeerden. Onderdeel daarvan is het organiseren van cursussen in de
breedste zin van het woord als onderdeel en/of voorbereiding op de door haar te
organiseren examens. Ook bij- en nascholing is een onderdeel waar aandacht aan
zal worden besteed.

Inhoud
Deze opleidingen in de graden Associate, Licentiate en Fellow kunnen elk moment
worden gestart.

Neem contact op met één van de D.E.N.-/1.D.T.A.-opleiders bij u in de buurt.
De lijst van opleiders vindt u op: www.dansleraaropleidng.nl. Bij de opleider van uw
keuze boekt u een intake gesprek.

Opleidingskosten

Examengeld D.E.N. voor I.D.T.A. Associate is vastgesteld op € 295,-
Examengeld D.E.N. voor I.D.T.A. Licentiate is vastgesteld op € 335,-
Examengeld D.E.N. voor I.D.T.A. Fellow is op aanvraag.
Examengeld voor een |.D.T.A.-module is op aanvraag.

Bijdrage kosten voor opleiders D.E.N. € 50,- per studiedag.
Alle opleiders op de D.E.N.-lijst hanteren dezelfde lesprijzen:
Per klokuur van 55 minuten:

Bij 1 kandidaat:€ 85,-

Bij 2 kandidaten: € 100,-

Tariefstelling valt onder de competentie van het D.E.N.-bestuur; uitgangspunt hierbij
is dat de Stichting zichzelf bedruipt, zonder financiéle tegemoetkoming van de N.V.D.

Start opleiding
In overleg.



Module Argentine Tango Teachers Diploma

Beschrijving

De bedoeling van de cursus is dat de leraren een goed begrip hebben van de
basistechniek en dat ze dit toe kunnen passen in een klas. Argentine Tango heeft
eigenlijk geen programma’s, maar is gemaakt door de verschillende passen aan
elkaar te koppelen. Er is een grote mate van improvisatie door de leider. De volger
moet te allen tijde hierop kunnen reageren. De basispassen zijn een leidraad, maar
er is volop ruimte om naar eigen inzicht te werken. Als het examen behaald wordt,
kunnen de leraren vanuit deze basis verder ontwikkelen.

Inhoud
Voor het lesmateriaal wordt het lesboek ‘Argentine Tango, a Guide to Basics and
Beyond’ van Stefanos and Valentina gebruikt.

Duur
De opleiding bestaat uit 8 uur instructie met een optie voor 2 terugkomdagen van 4
uur voor het examen. De opleiding kan worden afgerond met een examen.

Stichting D.E.N. houdt twee keer per jaar examens. Ze worden afgenomen door
examinatoren van de |.D.T.A. Het examen wordt in het Engels afgenomen. Eerst
wordt er gedanst met partner, dan kiest de examinator drie figuren die achter elkaar
solo op muziek gedanst worden. Daarna wordt de techniek gevraagd. Het examen
duurt 45 minuten.

Opleidingskosten

Bij deelname minimaal 4 personen € 250,-
Bij deelname van 3 personen € 350,-
Bij deelname van 2 personen € 450,-
Terugkom dag € 75,-
Examengeld € 100,-

Start opleiding
In overleg.



