Instructeur Rollatordans
Beschrijving

Opleiding van belangstellende dansleraren en anderen tot lesgever in rollatordansen.

Inhoud

Theorie:

· Rollator

· bouw, functies en instellingen

· mogelijkheden en beperkingen

· De ouder wordende mens

· fysieke en psychische mogelijkheden, beperkingen: zoals verminderde mobiliteit, flexibiliteit en coördinatie, cardiovasculaire problemen, beperkt uithoudingsvermogen, duizeligheid, visus- en gehoorverlies

· aandachtspunten bij diverse aandoeningen - zoals CVA, ziekte van Parkinson, MS, amputaties en dergelijke – in relatie met rollatordansen

· Rollatordans

· uitgangspunten van rollatordansen

· positieve aspecten van rollatordansen

· vormen (duo en combi), mogelijkheden en beperkingen

· relatie met rolstoeldansen en zitdansen, combinaties

· Opbouw rollatordansactiviteit

· groepsgrootte, begeleiding, tijdsduur, omstandigheden en voorzieningen

· Muziek en dansbeschrijvingen

· keuze van muziek, maatsoorten en opbouw, dansbeschrijvingen

· vereenvoudigen van dansen (bijvoorbeeld oude balzaaldansen) om deze geschikt en aantrekkelijk te maken voor de doelgroep
Praktijk

· Eigen vaardigheid met rollator in duo- en combivorm

· Dansen

· duo en combi rollatordans, paardansen, groepsdansen

· zitdansen

Opdrachten

· Dans maken en instrueren

· zelf een dans maken of aanpassen, dansbeschrijving maken en instrueren aan de anderen als deelnemers of vrijwilligers

· Lesplan maken en uitvoeren dat geschikt is voor doel en doelgroep

In groepjes lesplan maken voor rollatordansactiviteit en uitvoeren met de anderen als deelnemers of vrijwilligers.

Duur

4 dagen van 4 uur met theorie, praktijk en opdrachten. Dag 4 geldt, met de presentatie van huiswerkopdrachten, als een soort examen.
Opleidingskosten

Bij deelname vanaf 4 personen
€ 350,- 

Examengeld



€   75,-
